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Internet: starq-menschen.de

Selbstbestimmte Teilhabe durch Arbeit und Qualifizierung

Eine Kooperation zwischen:

und dem

Alltagsnahe Hilfe zur Eingliederung

Eigeninitiative fördern
Eigenverantwortlichkeit fordern

Bei Fragen wenden Sie sich bitte 
montags bis freitags von 9.00 - 15.00 Uhr an:

Yvonne Waßmann
Tel. 05522 3159390 oder 
yvonne.wassmann@starq-menschen.de

Im Rahmen des Projektes AHzurE wird mit vielen 
weiteren gemeinnützigen Projekten zusammen 
gearbeitet, zum Beispiel bei Crazy Golf, im 
Sinnesgarten HWW, in Jugendräumen der 
Umgebung, bei FAIRKAUF etc. 

Selbstbestimmte Teilhabe durch Arbeit und Qualifizierung



AHzurE ist die Abkürzung für “Alltagsnahe Hilfen
zur Eingliederung” in das alltägliche Leben, 
die Gesellschaft und den Arbeitsmarkt.

Wir möchten Sie individuell fördern und 
qualifizieren, damit Sie

lSicherheit in der Bewältigung Ihres 
Alltags erhalten

lsich zielgerichtet qualifizieren 
können

lneue Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt erhalten

lIhr Selbstwertgefühl steigern können
lindividuelle Lösungsansätze für 

Problemstellungen in Ihrem sozialen 
Umfeld entwickeln können

Dazu bieten wir an:
ltagesstrukturierende Maßnahmen
llebenspraktisches Training
lSelbst– und Zeitmanagement
lEinzelgespräche
lSchulungen
lFörderunterricht
lHilfe bei sozialen und praktischen Problemen
lSport– und Freizeitangebote
lsowie Anleitung in den Bereichen

- künstlerisches Gestalten
- Holz– und Metallarbeiten
- Garten– und Landschaftsbau
- Hauswirtschaft

Wir bieten Ihnen keine vorgefertigten Lösungen, 
sondern möchten dazu beitragen, dass Sie individuell 
und selbstbestimmt Ihren Weg finden.

Bei STArQ werden Sie sowohl 
durch Training der Alltagsfähigkeiten 
(Kochen, selbstständiges Einkaufen, Begleitung 
bei Ämterbesuchen) 
wie auch durch berufsvorbereitendes Training 
(Erprobung verschiedener beruflicher 
Kenntnisse, Kennenlernen verschiedener Berufe, 
Berufsberatungshilfe etc.) gefördert. 

Ein multiprofessionelles und sozialpädagogisch 
geschultes Team mit viel Erfahrung steht Ihnen 
zur Seite. 

Am Projekt nehmen Menschen mit 
unterschiedlichen Problemstellungen teil, 
vorwiegend ohne Schulabschluss und ohne 
Ausbildung, die durch ihre Langzeitarbeitslosigkeit 
einen Verlust der Tagesstruktur erlitten haben. 


